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*Bij de Kids Cups kan hiervan worden afgeweken 
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       U9 U11 U13 U15 U18 U21 21+ 
°2018- 

2019-2020 
°2016-2017 °2014-2015 °2012-2013 °2009-2010-2011 °2006-2007-2008 °2005 of vroeger 

Jongens en meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes 

 
 
 

Maximaal 10% gewichtsverschil* 

- 34 kg - 32 kg - 46 kg*  - 60 kg - 48 kg - 60 kg - 48 kg 
- 38 kg - 36 kg - 50 kg - 40 kg - 66 kg - 52 kg - 66 kg - 52 kg 
- 42 kg - 40 kg - 55 kg - 44 kg - 73 kg - 57 kg - 73 kg - 57 kg 
- 46 kg - 44 kg - 60 kg - 48 kg - 81 kg - 63 kg - 81 kg - 63 kg 
- 50 kg - 48 kg - 66 kg - 52 kg - 90 kg - 70 kg - 90 kg - 70 kg 
- 55 kg - 52 kg - 73 kg - 57 kg - 100 kg - 78 kg - 100 kg - 78 kg 
- 60 kg - 57 kg - 81 kg - 63 kg + 100 kg + 78 kg + 100 kg + 78 kg 
- 66 kg - 63 kg - 90 kg - 70 kg     
+ 66 kg + 63 kg + 90 kg + 70 kg     

DUUR VAN DE KAMP – WEDSTRIJDEN & ONTMOETINGEN 
- 2 min 2 min 3 min 3 min 4 min 4 min 4 min 4 min 4 min 4 min 

DUUR VAN DE KAMP – KIDS CUP – DOORLOPENDE TIJD 
2 min 2 min 30s 3 min - - - - - - - - 
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